Udruga invalida rada Zagreba
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d od 23. studenoga 1966. godine

Lietovanje, od 1996.

lupske aktivnosti, od 2000.
“ravno savjetovaliste, od 2000.
Mobilni tim, od 2005.

Rekreacijsko-zdravstveni program,
od 2005.
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d od 1998. godine
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* /odmor, opustanje

% koristenje blagodati morskog
zraka i morske soli

* medicinska rehabilitacija i

terapije

*
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Auto-kamp “Uvala Slana’, Selce
tri kamp-prikolice, 1995-2009.
sedam kamp-prikolica, 2009-201 2.




o Auto-kamp "Uvala Slana’, Selce
% mobilne kucéice, 2013-201 4.
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“* Specijalna bolnica
za medicinsku
Terapiju
Thalassotherapia
Crikvenica PGZ,
2015, do danas
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STATISTIKA
Ljetovanje
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B broj osoba
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KLUPSKE AKTIVNOSTI
d od 2000. godine

organizirano provodenje slobodnog
vremena

aktivno ukljucivanje u drustveni zivot
| zivot lokalne i regionalne zajednice
senzibilizacija javnosti o problemima
invalida rada i ostalin osoba s
invaliditetom

promicanje volonterstva




» EDUKACIJSKE radionice:
strani jezici, digitalho opismenjavanje, digitalna
fotografija, zdrava prehrana, predavanja i
prezentacije

“ SPORTSKO-REKREACIJSKE radionice:

sahy, belot, pikado, viseca kuglana, stolni tenis,
igra preciznosti, kuglanje, sportsko-rekreacijski
usreti i natjecanja

KULTURNO-UMJETNICKE radionice:
crtanje i slikanje, kreativno-likovne radionice,
radionice rucnih radova, radionice pletenja i
heklanja, knjigaonica, standardni i latino plesovi,
terapijski orijentalni plesovi, folklor, dramske
radionice, pjevacki zbor, nastupi i izlozbe
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radionice VJEZBANJA:

kineziterapija, korektivna gimnastika, viezbe
opustanja, Tai Chi, nordijsko hodanje, aerobika,
viezbanje u vodi, planinarenje

SAVIETOVANJIA:
upna i individualna savjetovanja i
sinhoterapije, motivacijske radionice

PREVENTIVNO-ZDRAVSTVENA akcija:
redovita kontrola glukoze, kolesterola |
triglicerida u krvi, mjerenje krvnog tlaka



STATISTIKA

Klupske aktivhosti
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PRAVNO SAVJETOVALISTE
d od 2000. godine

* besplatno pruzanje pravnin
savjeta i primarne pravne pomoci

% dio programa Mobilni tim od
2005. godine



1 Ivo Mohorié, 2000-2001.
1 Davorin Batinié, 2002-2007.




4 Ivica Zupan, 2008-2017.
1 Josko Mati¢, 2017-2022.




lvana Unger, 2022. ->




osnazivanje invalida rada i ostalih osoba
s invaliditetom u zastupanju i
ostvarivanju viastitin statusnih prava
ispred institucija
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* uklanjanje pravne nesigurnosti invalida
ada i ostalih osoba s invaliditetom

®

priblizavanje im njihovih statusnin prava
i nacina njinova ostvarivanja



individualna savjetovanja

* predavanja uzivo i putem Interneta
* pracenje i analiziranje zakonodavne
situacije vezane uz prava osoba s
iditetom i uz rad neprofitnin
ganizacija

redlaganje i iniciranje zakonodavnih
promijena

izrada strucnih literatura
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STATISTIKA

Pravno savjetovaliste
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MOBILNI TIM
d od 2005. godine

' pruzanje pomoci ¢lanovima s
ogranicenom pokretljivoscu

% istrazivanje potreba Clanova

% zaposlenici UIR Zagreba i volonter



pravna, socijalna i preventivno-

medicinska pomoc

% informiranje o aktualnostima vezanima

uz rad UIR Zagreba ili problematiku osoba

S invaliditetom

isljavanje individualnih i prilagodenin

kiheziterapijskihi & i\‘\' -
orektivnih vjezbi \\




opskrba lijekovima,namirnicama,
kuénim potrepstinama i slicno
pomoc pri koristenju pametnin
telefona, tableta i racunala




STATISTIKA
Mobilni tim

169 187
171
154 =
81 &1
. oo 73

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

B obilasci M clanovi




REKREACIUSKO-
ZDRAVSTVENI FPROGRAM

Jd od 2005. godine

**/povoljnji smjestaj u bolnicama za
medicinsku rehabilitaciju tijekom
obavljanja specijalistickih pregleda,
dijagnostickih pretraga i
terapijskin postupaka




d specijalisticki pregledi

Jd dijagnosticke pretrage

d terapijski postupci

- animacijski sadrzaiji



Specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju Varazdinske toplice




d Specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju Daruvarske toplice
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d Specijalna bolnica za medicinsku

rehabilitaciju Thalassotherapia
Crikvenica PGZ




 Zdravstveno-turisticki centar
Sanja Vrucica a.d.
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Rekreacijsko-zdravstveni program
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RONTAKTI

elefoni:
O1/48291719,4829592, 4857/6501,487/606294

Fax: O1/4576296

E;\q(\\\.

E-adresa: uir@uir-zagreb.hr

Mrezna stranica: www.uir-zagreb.hr

Facebook: www.facebook.com/uirzagreba1 906
@) Instagram: www.instagram.com/uir.zagreba

& YouTube: www.youtube.com/c/UIRZagreba

b
@”‘


mailto:uir@uir-zagreb.hr

UIR Zagreba, 1 906-202.2.

ZA-JEDNO-SVI

Hvala na pozornoeti!



