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►VELIKI IZAZOV S KOJIM SE  
STRUČNI DJELATNICI U 
INSTITUCIJAMA DANAS SVE VIŠE 
SUSREĆU JESU STARIJE OSOBE 
KOJE VEĆ DOLAZE SA 
DIJAGNOZOM DEMENCIJE ILI 
KOD KOJIH SE TIJEKOM BORAVKA 
DEMENCIJA RAZVIJA 



►Demencija je stečeno propadanje 
kognitivnih funkcija koje omogućuju 
uspješno obavljanje svakodnevnih 
aktivnosti

►Nastaje zbog poremećaja u 
neuronskim krugovima i zbog ukupnog 
gubitka neurona u specifičnim 
područjima mozga



CILJEVI

• PLANIRANIM AKTIVNOSTIMA 
ZADRŽATI ODNOSNO POBOLJŠATI 
KVALITETU ŽIVOTA STARIJIH OSOBA 
OBOLJELIH OD DEMENCIJE NA 
RAZINI DOLASKA U INSTITUCIJU



METODE

►KVALITATIVNA METODA (biografska metoda, 
zdravstveni karton, socijalna anamneza)

►KVANTITATIVNA METODA 

(mini-mental state exame, 

Folstein,1975. god.– kvantitativna mjera       

kognitivnog oštećenja)





KOMPONENTE MMSE-a

►Vremenska orijentacija

►Prostorna orijentacija

►Registracija riječi

►Pažnja i računanje

►prisjećanje

►Imenovanje

►Ponavljanje

►Razumijevanje

►Čitanje

►Pisanje

►Crtanje



ZAHVAĆENE KOGNITIVNE FUNKCIJE

❑ Najčešće - pamćenje

▪ Orijentacija

▪ Pažnja

▪ Govor

▪ Vizuospacijalne
funkcije

▪ Percepcija

▪ Apstraktno mišljenje

▪ Računanje

▪ Prosuđivanje

▪ Procjenjivanje

▪ Rješavanje problema

▪ Motorne i izvršne 
funkcije



INTERVENCIJE
►Motorička komponenta

– Razgibavanje tjelovježbom uz korištenje 
asocijacijativnih pojmova npr. sunce je okruglo, 
sunce treperi,uz glazbu i pjesme npr.”Beži Jankec
(stopala) i brojanje-kognicija



Prostorna  orijentacija – soba kupaona



Vremenska orijentacija – godišnja 
doba, mjeseci, dani





Kognitivni procesi –
memory kartice



Vježbe asocijacije
• Koriste se slova abecede,npr. slovo B korisnik 

ga treba prepoznati i sjetiti se što više riječi 
koji počinju tim slovom



Samozbrinjavanje – područje dijelova 
tijela

• Prepoznavanje i imenovanje dijelova 
tijela

• Oblačenje – svakodnevno, u skladu sa 
godišnjim dobima i prigodama

- Kontinuirano ponavljanje









Produktivnost – numerička percepcija

►Prepoznavanje brojeva, jednostavne 
matematičke funkcije, prepoznavanje 
novčanica

►Ciljani zadatci

▪ Kupovanje

► izrada jelovnika

► kuhanje sa dementnim osobama (Japan)

▪ Uređivanje prostora u kojem žive









Inteligencija, raspon pažnje, 
koncentracija



Taktilna percepcija

►Kod starijih osoba bez obzira na stupanj 
demencije, jako je važan dodir zbog 
osjećaja sigurnosti, topline

►Pobuđivanje prije proživljenih pozitivnih 
emocija



Taktilna percepcija – podražaj ugode; 
mekani materijal





►Sadržaj

▪ Zadamo temu, potičemo starije 
osobe na dosjećivanje sadržaja iz 
prethodnih etapa života – npr. 
visoke pete - asocijacije

Dosjećivanje







Biblioterapija

►Poticanje na prepričavanje pročitanog 
sadržaja

►Pamćenje detalja ispričanog sadržaja

►Poistovjećivanje sa likovima iz pročitanog 
sadržaja

►Proživljavanje emocija



Slobodno vrijeme

►Ispunjavanje slobodnog vremena sa 
ciljanim aktivnostima prema dobu godine 

(npr. Božić)

►Društvene igre koje potiču kognitivne 
sposobnosti (šah, domino, čovječe ne ljuti 
se)





Specifična pomoć

►Podsjetnici za vrata, liftove, ulaz-izlaz, kat

►Memo liste

►Ploče za poruke na zidu

►Podsjetnici u kupaonici, čajnim kuhinjama

►“Ključić oko vrata”





MJESEČNA EVALUACIJA RADA SA 
KORISNICIMA:

➢ponovljeni mini mental state exam

➢evaluacijska lista za svakog 

pojedinog korisnika



EVALUACIJSKI LIST
DOMA ZA STARIJE OSOBE TRNJE



Hvala na pažnji!


