|ZGRADNJA
SOCIJALNOG
KAPITALA U
LOKALNOJ ZAJEDNICI

KROZ MEDUGENERACIISKU
SOLIDARNOST | AKTIVNO STARENJE

i— Jod .
5 - gt ) . . - Gﬂ Nacionalna
9 e & D zaklada za
EUROPSKI STRUKTURNI i
w r?m m":ni,ell HRUATSI SWVEZ UDRUGAINVALIDA RADA SQ(S’MA’/ Europska unija ® TINVESTICSKI FONDOVI E UCINKOVITI L] ;?:i‘l’r?:) ga
inga e
) LUDsKI
BUENIK-LUKSIC Zajedno do fondova EU F | poTenciaul drustva

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj prezentacije isklju€iva je odgovornost Udruge za pomo¢ i edukaciju zrtava mobbinga.



lzgradnja socijalnog kapitala u lokalnoj
zajednici kroz medugeneracijsku solidarnost i
aktivno starenje

UP.04.2.1.09.0056

* )

e . 0 A oo? £8gs,, OO ° T ;
i 5 b L e Mg m . ﬂ Nacionalna
M .\‘} AN é ¢ ¥ @ : ~ i‘wﬂopm . OD [ zaklada za
lllvma:x"mnx-p it R L C 06[[/100 M W 3 Europska unija " o 1 FONDOWI E UCINKOVITI «¥ razvoj
ST D, B Zajedno do fondova EU E ;',,1 i

RUATSX) SAVEZ
AT AR 3 ST P M1 civilnoga



AKTIVNOSTI SA STARIIM
OSOBAMA OBOLIJELIH OD

DEMENCIJE U DOMU ZA STARIIJE
OSOBE TRNJE
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» VELIKI IZAZOV S KOJIM SE
STRUCNI DJELATNICI U
INSTITUCIJAMA DANAS SVE VISE
SUSRECU JESU STARIJE OSOBE
KOJE VEC DOLAZE SA
DIJAGNOZOM DEMENCIJE ILI
KOD KOJIH SE TIJEKOM BORAVKA
DEMENCIJA RAZVIJA



DEFINICUA

P Demencija je steceno propadanje

kognitivnih fun

uspjesno obavlj

aktivnosti

kcija koje omogucuju

anje svakodnevnih

» Nastaje zbog poremecaja u
neuronskim krugovima i zbog ukupnog
gubitka neurona u specifichim
podrucjima mozga



CILJEV]

e PLANIRANIM AKTIVNOSTIMA
ZADRZATI ODNOSNO POBOLIJSATI
KVALITETU ZIVOTA STARIJIH OSOBA
OBOLJELIH OD DEMENCIJE NA
RAZINI DOLASKA U INSTITUCIJU



METODE

» KVALITATIVNA METODA (biografska metoda,
zdravstveni karton, socijalna anamneza)

» KVANTITATIVNA METODA
(mini-mental state exame,

Folstein,1975. god.— kvantitativha mjera

kognitivhog ostecenja)
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Ime i prezime klijenta:

procjene:

MINI MENTAL STATE EXAM
(MMSE/Folstein, 1975)
Datum procjene: Datum ponovijene

Bolest/datum: Ime i prezime ispitivaca:

Puajte klijenta: “Da it imate tesko¢a u paméenju?” D43 Ne,

Bodovi

* Mogu li Vas pitati neka pitanja vazana uz paméenje?” 0a0 NeJ

Kategorija

S()

S()

3()

Vremenska orijentacija

Pitajte kljenta:

“Kojajeovogodina_ (1), godiSnje doba (1)

mjesec u godini _ _(1), datum (1)

dan u tjednu (1)

Prostorna orijentacija

Pitajte klijenta:

“Gdje smo sada? U kojoj drZavi __ (1), gradu
(1).zgradi _-- — (). kat ___(1).

Registracija

Rezre kijentu: “Slulajte pazljivo. Sada ¢y redi tr rije&. Kada zavrsim. Vi ponovite.

Spramni? Stelics (pricekajte jednu sekundu), telefon (prdekajte 1 s2x), naranéa

(priczxaijte 1 sek)

Kcje sam rijedi rekla/rekao?”

(1

(1) dijelu grada

.

SIS )

amea s g (Y)

Totzn odgovor bodujte sa 1, zatim odgovore ponavijajte dok ih Kiijent ne zapamti.
PaZinja i raunanje

Recite kliientu da od broja 100 oduzima broj 7 dok ga ne prekinete. Koliko je 100 - 7?
v o (1) Recite: "Nastavite "

= L) (1 (1) (1)

Prisi:canje

Pitz. = Koje tri rijedi sam vam reklalrekao da zapamtite?”

= M) (1) (1)

2()

10)

1160}

()

Imenovanje

Pitajte: “Sto je ovo?" (pokazite olovku) = (1) “Sto je ovo?" (pokazite sat)

).

Ponavljanje
Recite: “Slusajte pazljivo Sto ¢u sadz rzci. Nakon $to kazem Vi ponovite.”
“Bez ako, i ili ali.” (No ifs abd or buts) ’

Sada Vi ponovite. - (1).

Shvacanje

Recite: "Slusajte pazljivo Sto cu reéi jr ¢u Vas zamoliti da nesto napravite.

Uzmite ovaj papir u svoju lijevu ruku (1), savijte ga na pola (1) i stavite ga na pod (1). *
Citanje s
Recite: "Proditajte ovu recenicu i napravite to Sto pise”.

Zatvorite odi.

Pisanje S

Recite: "Molim vas napiSite recenicu (1) . Ako kijjent ne reagira, recite: “Napisite nesto

o vremenu.”

Crtanje
Recite: “Kopirajte ovaj dizajn od dva peterokuta.”

(30) ( ) ukupan broj bodova

Procijenite stupanj svijesti:

svjestan pospan stupor koma

24 - 30 unutar granica normale

18 - 23 slabo do umjereno kognitivno ostecenje

0 - 17 tesko kognitivno osteéenje



KOMPONENTE MMSE-a

» VVremenska orijentacija » Imenovanje

» Prostorna orijentacija » Ponavljanje

P Registracija rijeci » Razumijevanje
» PaZnja i raunanje » Citanje

P prisjecanje P Pisanje

» Crtanje



Najcesce - pamcenje

Orijentacija

Paznja

Govor
Vizuospacijalne
funkcije

Percepcija
Apstraktno misljenje

ZAHVACENE KOGNITIVNE FUNKCIJE

Racunanje
Prosudivanje
Procjenjivanje
RjeSavanje problema

Motorne i izvrSne
funkcije




INTERVENCUE

» Motoricka komponenta

— Razgibavanje tjelovjezbom uz koristenje
asocijacijativnih pojmova npr. sunce je okruglo,
sunce treperi,uz glazbu i pjesme npr.”Bezi Jankec
(stopala) i brojanje-kognicija
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Vremenska orijentacija — godisnja
doba, mjeseci, dani

UMBRELI‘;A

FLOWER

SPRING

WINTER AUTUMN







Kognitivni procesi —
memory kartice




Vjezbe asocijacije
e Koriste se slova abecede,npr. slovo B korisnik
ga treba prepoznati i sjetiti se sto vise rijeci
koji pocinju tim slovom
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Samozbrinjavanje — podrucje dijelova
tijela
* Prepoznavanje i imenovanje dijelova
tijela
* Oblacenje — svakodnevno, u skladu sa
godisnjim dobima i prigodama

- Kontinuirano ponavljanje
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Produktivhost — numericka percepcija

Prepoznavanije brojeva, jednostavne
matematicke funkcije, prepoznavanje
novcanica

Ciljani zadatci
Kupovanje

izrada jelovnika
kuhanje sa dementnim osobama (Japan)

Uredivanje prostora u kojem zive
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Inteligencija, raspon paznje,
koncentracija
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Taktilna percepcija

Kod starijih osoba bez obzira na stupanj
demencije, jako je vazan dodir zbog
osjecaja sigurnosti, topline

Pobudivanje prije prozivljenih pozitivnih
emocija



Taktilna percepcija — podrazaj ugode;
mekani materijal







Dosjecivanje

Sadrzaj

Zadamo temu, poticemo starije
osobe na dosjecivanje sadrzaja iz
prethodnih etapa zivota — npr.
visoke pete - asocijacije
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Biblioterapija

Poticanje na prepriCavanje procitanog
sadrzaja

Pamcenje detalja ispriCanog sadrzaja
Poistovjecivanje sa likovima iz procitanog
sadrzaja

Prozivljavanje emocija



Slobodno vrijeme

Ispunjavanje slobodnog vremena sa
ciljanim aktivhostima prema dobu godine

(npr. Bozic)

Drustvene igre koje potiCu kognitivne
sposobnosti (Sah, domino, covjece ne ljuti
se)






Specificha pomoc

Podsjetnici za vrata, liftove, ulaz-izlaz, kat
Memo liste

PlocCe za poruke na zidu

Podsjetnici u kupaonici, cajnim kuhinjama
“Kljuci¢ oko vrata”






MJESECNA EVALUACIJA RADA SA
KORISNICIMA:

ponovl]jeni mini mental state exam

evaluacijska lista za svakog
pojedinog korisnika



EVALUACHSKI LIST
DOMA ZA STARIJE OSOBE TRNIJE

RADNA TERAPUA — I. KAT
sije¢anj 2015. godine
IME KORISNIKA:

EVALUACUA:

Zainteresiranost
Vjeibanje

Kreativna terapija
Komunikacija
Kognitivne sposobnosti
Motoritke sposobnosti
Senzoritke sposobnosti

ZAKUUCAK MJESECA:
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Hvala na pa




